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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem ksztatcenia jest:

1. Zdobycie wiedzy na temat profesjonalnej pielegnacji stop u oséb zdrowych, jak i u
0sob 7 jednostkami chorobowymi.
2. Zdobycie wiedzy umiejetnosci w zakresie zapobiegania powstawania jednostek chorobowy,
Zdobycie wiedzy umiejetnosci w zakresie niwelowania i korygowania powstatych zmian stop.
4. Zdobycie umiejetnosci planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego, wykonywania zabiegow z
wykorzystaniem preparatow i aparatow kosmetycznych odpowiednio do problemu skory stop

w

Tresci programowe.
Wyklady

Wyktady: 15 h prowadzonych jako 7 wyktadéw po 2 h.

1. Podolog, zadania podologa, zakres pielegnacji podologicznej

2-3. Organizacja gabinetu podologicznego

4-5. Choroby skory i paznokci stop w praktyce podologicznej

6.Wady stop

7. Prawidtowe skracanie plytki paznokcia, oczyszczanie watow paznokciowych
8-9. Dezynfekcja i opatrywanie zranien

10-11. Rodzaje zabiegow podologicznnych

12. Techniki pracy skalpelem i dtutem

13. Ortonyksja. Rodzaje klamer

14-15. Sterylizacja w gabinecie podologicznym

Tresci programowe:
Zajecia praktyczne

Zajecia praktyczne: 30h prowadzonych jako 15 ¢éwiczen po 2h.
Celem ¢wiczen jest poznanie sposobow usuwania niedoskonatosci stép
Tematyka zajecé praktycznych

1. Budowa i funkcje skory stopy, UP

2. Rozpoznanie i roznicowanie podstawowych zmian skérnych (modzel, odcisk, HPV i inne) w ujeciu
podologicznym, UP

3-4. Wywiad i diagnostyka podologiczna, UP

5. Procedura przygotowania pacjenta i stanowiska podologicznego do pracy, UP
6. Procedury uporzgdkowania stanowiska i sterylizacji, UP

7-8. Skracanie plytki paznokcia, oczyszczanie watow paznokciowych, UP

9-10. Usuwanie odciskow, UP

11-12. Techniki pracy skalpelem i dtutem, UP

13-14. Wykonanie odcigzen technika pracy, UP

15. Zaliczenie

Metody dydaktyczne:

1. Wyktad

Wyktad audytoryjny z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad z elementami dyskusji,
wykorzystanie nagrania np. You Tube

2. Zajecia praktyczne prowadzone w grupach , obserwacja instruktazu przez studenta, wykonie zadania
zgodnie z tematykq zajec.

3.Praca samodzielna

Praca samodzielna studentow dotyczy przygotowywania si¢ do zaje¢ praktycznych z wykorzystaniem
podrecznikow, artykutow naukowych zwigzanych z tematykq wykonywanych zadan laboratoryjnych,
materiatéow online.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzgcych w sktad przedmiotu jest
réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzqdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Wyktad
Na oceng koncowq z wyktadu sktada sie ocena z zaliczenia wyktadu, forma pisemna zadania otwarte.

2. Zajecia praktyczne




W celu uzyskania oceny pozytywnej z ¢wiczen nalezy:
Uczestniczy¢ na wszystkich zajeciach praktycznych .
Zaliczy¢ zajecia praktyczne w formie pisemnej —pytania otwarte

Sposob obliczania
oceny koncowej:

1. Wyktad

2.Zajecia praktyczne

Zaliczenie w formie pisemnej pytania otwarte (60% oceny);
* 3,0 - od 60% - 68% uzyskanych punktow

*3,5 - 0d 69% - 76% uzyskanych punktow
*4,0 - od 77% - 84 % uzyskanych punktow
4,5 - 0d 85% - 92% uzyskanych punktow
* 5,0 - 0d 93% - 100% uzyskanych punktow

Zaliczenie w formie pisemnej pytania otwarte (60% oceny);
* 3,0 - od 60% - 68% uzyskanych punktow
*3,5-0d69% - 76% uzyskanych punktow
*4,0-0d 77% - 84 % uzyskanych punktow
*4,5-0d 85% - 92% uzyskanych punktow
*5,0 - 0d 93% - 100% uzyskanych punktow

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zaje¢ uczenia sie
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zaje¢é weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotéw do: osiggnigcia
Zna i rozumie podstawowe zagadnienia w K_WG01 Wyktad Zaliczenie na |Kolokwium w
Wi zakresie podstaw podologii +++ ceng formie pytania
otwarte
Zna i rozumie 0golng znajomosc budowy i K_WG02 Wyktad Zaliczenie na |Kolokwium w
w2 funkcji organizmu cztowieka w tym skory stop +++ cene formie pytania
i paznokci otwarte
Zna i rozumie najwazniejsze zagadnienia K _WG04 Wyktad Zaliczenie na Kolokwium w
zwigzane z produktami kosmetycznymi, w tym +++ cene formie pytania
w3 do skory stop i panokci, sposobami ich otwarte
aplikacji oraz bezpieczenstwem ich
stosowania.
Zna i rozumie podstawowe techniki i K_WG04 Wyktad Zaliczenie na Kolokwium w
W4 narzedzia stosowane w zabiegach +++ cene formie pytania
[podologicznych otwarte
Zna i rozumie mechanizm dziatania i skutki K WKI5 Wyktad Zaliczenie na |Kolokwium w
w5 uboczne zabiegow wykonywanych w ++ cene formie pytania
gabinecie kosmetycznym. otwarte
Potrafi identyfikowac problemy klienta K_UWOI Zajecia Zaliczenie na |Kolokwium w
gabinetu kosmetycznego, na podstawie ++ praktyczne, ceng formie pytania
Ul rozmowy oraz przeprowadzonych obserwacji i Wyktad otwarte
prostych pomiarow fizykochemicznych i
biologicznych.
Potrafi zastosowac podstawowe techniki i K_UWo02 Zajecia Zaliczenie na  |Kolokwium w
U2 narzedzia badawcze, oraz postugiwac sie +++ praktyczne, cene formie pytania
sprzetem i aparaturg wtasciwq dla gabinetu Wyktad otwarte
kosmetycznego w tym podologicznego
Potrafi wykazaé sie specyficznymi K_UWO06 Zajecia Zaliczenie na |Kolokwium w
U3 umiejetnosciami technicznymi, manualnymi i ++ praktyczne, ceng formie pytania
ruchowymi w zakresie wykonywania zabiegow Wyktad otwarte




kosmetologicznych.

K1

Jest gotow do zachowania si¢ w sposob
profesjonalny, przestrzegania zasad etyki
zawodowej i poszanowania roznorodnosci
pogladow i kultur oraz wymagania tego od

innych.

K_KRO8
+++

Zajecia
praktyczne,
Wyktad

Zaliczenie na
ceng

Obserwacja na
zajeciach

Literatura i pomoce naukowe
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Kosmetologia / redakcja Joanna Klonowska. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, copyright 2022. M. Klamczynska,
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Kosmetologia i farmakologia skory / Marie-Claude Martini ; redakcja naukowa wydania polskiego Waldemar Placek
; umaczenie z jezyka francuskiego Maria Bobrowska, Krystyna Romanska-Gocka. - Warszawa : Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, 2007.

Elementy dermatologii kosmetycznej : powloka skorna, absorpcja naskorkowa i jej bariery, cera i dbatos¢ o skore
zdrowq / Jerzy Mierzejewski. - Wydanie 2 poprawione i uzupetnione. - Radom : Politechnika Radomska, 2008.

Gdy masz problemy ze skorq : choroby, leczenie, pielegnacja / Fritz Gschnait, Wolfgang Exel ; z niemieckiego
przetozyta Maria Kaczorowska. - Warszawa : Bauer-Weltbild Media, 2004.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywnos$é Praca wlasna
Inne godz. R L
studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe .
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w wykladzie - - 15h
Udzial zajeciach praktycznych - - 30h
Udziat w konsultacjach Sh - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/zaje¢ praktycznych ) 25h i
Przygotowanie do zaliczenia
5h/ 25h/ 45h/
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta
0,2ECTS 1,0 ECTS 1,8 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczgcej
zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: 7 niepetnosprawnosciq, przewlekle

chorych.




